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TiHOKATAAOYOG TTPOIOVTWYV

B BioAoyikd trpoidvTa | @ Mpoidvta Quoiknig kKaAAiEpyeiag | O OikoAoyikd TTpoidv

Mapaywydg

AypokTnua
Matrayswpyiou,
Mrtroupaldvi Kovitong

MuUAor Ao&dTtou
Aotarto Apduag
{www.milldox.gr}

Kerkini farm
{www .kerkinifarm.gr}

TipAR
AAg0pia
AAeUp! Aeukd 2,30
AAeUpI HAAOKO OAIKNG 2,00
AAeUp! KiTpIvo 2,20
AAeUpI OKANPO OAIKNG 1,90
KaAauTrokadAeupo 2,40
KpiBaAeupo 2,30
AAeUpI AeUKO YIa OAEG TIG XPNOEIG 1,00
AAeUpI OAIKAG dAsong 1,20
AAeUpPI OKANPO XWPIATIKO KITPIVO 1,20
AAeup1 Zeag oAIKAG 2,30
AANavTIKA
KaBoupuds 100% BouBalicio (To kIAG) [o€ cuokeuaaia ~2( 28,90
KaBouppudg TrgpaéoolaKég (BouBdaAI-pooxapt) (To KING) 26.80
[oe ocuokeuaaia #200y] ’
KatrvioT utrpifoAa BouBaliola [oe cuokeuaoia =120y] 34,60
Aoukdviko BouBaAiolo katvioTo [o€ ouokeuaaia ~200y] 20,00
AOUKAVIKO XwpIdTiKo ue BouBaAioio kpéag [oe ouokeuaaia 17,60
/A\OUKAVIKO pIyavaTo (To KIAG) 12,50
AOUKAVIKO TTPacdTo (To KIAG) 12,50
ZaAapi TUTTOU Zeppwv Pe BouBaAiolo kpéag [oe ouokeuaai 17,10
NAOUKQAVIKO pg oTapvaykaBi (400y) 3,90
ATTaki KpATNG (TO KIAG) 12,40
Mapiaki (250y) 4,00
Zauttov o€ @éteg (100y) 2,50
Auyd | TaAOKTOKOMIKA
Auya 0,40
BoUtupo NwTréd amé aryotrpofeio yaAa (500y) 5,70
NAadoTUp1 MuTIAAVNG (TO KIAG) 11,30
déta (10 KING) 7,70
MNaoupT TTpdéReIo (200y) (ETTOXIAKO TTPOIOV) 1,10
paBiépa atrd alyotTpoReio yaAa (To KIAG) 12,70
MulnBpa kataoikiola (To KIAO) 8,50
=UyaAo (300y) 2,40

YeAida 1

Kriua BaBoupdkn
{http://www.biokreta.gr}

A. Koutdkng,
AkpwTApI Xaviwv

AypoTIKOG
2ZUVETQIPIOPOG
MavTtauadou AécBou

MNwpyog I'. BeveTdkng
BAnTéG Zoudag /
Maddapo Kepapiwv
Xavid

XPAOTOG ZTTETOWTAKNG
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YTakoBoutupo (300y) 4,50  =nteia KpAmng
AvBOTUPOG aTTd aIyoTTpoREIo YAAQ (TO KIAG) 5,70 Mavougoog ToIraipidng
paBiépa atrd aryotTpoBeio yaAa (To KIAG) 12,70  AokU@ou Z@akiwv
MuZABpa améd aiyotrpdBeio yaha (500y) 4,20 Xaviwv
paBiépa atrd aryotrpoReio yaAa (To KIAG) 12,00

paBiépa atrd KAToIKiIoI0 YAAQ (TO KIAG) 12,70

AlyoTtrpoBeio Aeukd Tupi GAUNG (TO KIAG) 9,20 va?goé’)\gggﬁvn ¢
KaTtoikiaio Aeukd Tupi AAUNG (1o KIAG) 9,20

AvBOTUPOG aTTd ayoTTpdREIo YAAQ (TO KIAG) 10,80

Botava |[AtTroinpapéva pupwdikd | Mraxapikda | AAGTI

MaAotpa (50y) 3,00
daokdéunAo (30y) 2,00 A BAgéﬁgvéeoEg)\,

. eiBadITadkng/ EAévn
Aykiocapog 2,50 ICOAVT MTTIEEA
OpoupT (25y) 2,50 ZKoviCo Xaviwv
Piyavn (30y) 2,00
Aiktauo (15y) 1,50 EudyyeAog

. Matmaonedakng
Mahorrpa: (20y) 180 Avimord Teakioy,
®daokdéunAo (20y) 1,50 Xavid
MaAothpa (30y) 2,90
MaAlothpa (20y) 1,50
Aiktapo (25y) 4,30
Aiktapo (15y) 2,90
Piyavn (40y) 3,60
Piyavn (20y) 2,20
MaTtloupdava (20y) 2,20 Cretian feast
®aokdéunio (50y) 2,90  KokoAdkng Kwv/vog
daokopnAo (25y) 1,50 Maxaipoi Atrokopwvou
NAeovoxopTo(25) 3,60 Xavig
Piyavn (20y) 3,20
Aiktapo (25y) 3,70
MaAothpa (20y) 3,20
Matloupdava (20y) 3,00
daokounAo (25y) 2,30
NAeovoxopTo(25) 4,30
AgvtpoAiBavo (25y) 1,80
Opouut (25y) 1,80
Ouudpi (20) 1,80
Piyavn (25y) 1,80
NouiCa (20y) 2,10
Aiktapo (20y) 2,40

YeMda 2
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daokdunio (20y) 2,00
Matloupdava (20y) 2,10
Avapeikto Todi(Aiktapo,PackopunAo,PAIcKoUVvI) 2,30
Avdpeikto Todi(MeAioodxopTo,Matloupdva,Aouia) 2,00
KaAevtoUAa 2,10
MehioadxopTo (20Y) 2,00
dAiokouvi (20y) 2,10
AnpnTtpilaka

dayotTupo 2,80
Nipadeg Bpwung 2,30
Nipadeg ZiTou 1,90
NI1padeg ZIKAAEWG 2,00
Nipadeg MNmnodvng 2,60
Nipadeg Zéag 2,80
MAiyoupi aitou (500y) 2,80
MAyoupi MNmiodvng 3,10
MAiyoup!l TouTtayxauwy 3,20
MiToupo Zitou 1,30
Mitoupo Bpwpung 2,00
MiToupo Zéag 2,20
KaAaptréki yia TTotr Kopv (500y) 2,80
Corn Flakes (250y) 3,60

MoUoAI pe yaupn cokoAdaTa (375y)
Nipadeg 5 Anuntpiakwy (500y)

EAaidAado | EAlég

4,40
3,90

Pouocoa I n
2nteia KpATNg

AypokTnua
AvVTWVOTTOUAOU
Aidogpog N. NapBakiou
{www.zea.gr}

AANOTOOEAIEG
EMNEG Kahapwv
ENEG TTpdoiveg

‘ENieg Maupeg
‘ENigg Npaaoiveg
‘ENEC Zapwpéveg

Maota ehidg
E€aipeTikd TapBEvo eAaidAado (To AiTpo)

E€aipeTika TapBévo eAaidAado (40uA)
E€aipeTika TTapBévo eAaidhado (100uA)

YeMda 3

6,80
10,20
7,50
2,30
2,00
3,00
2,50
5,00

1,00
1,80

Cooperativa Sociale
Libero Mondo
{www.liberomondo.org}

Koutoouptrdag MNwpyog

Atpdtrog — Mapia Xav
Medevitoa MwAou
Napia

Makapwvn MapkéAAa

Tdoog Zappnig
=nPoKkapTT Xaviwv
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E€aipeTikd TapBévo eAaidAado (250uA) 2,50
E€aipeTika TTapBévo eAaidAado (500pA) 4,10
E€aipeTikd TapBévo eAaidAado (AiTpo) 6,80
Zaxapn | ZTéR1a
Maupn Caxapn kpuotaAhiki GOLDEN CASTER (1000y) 3,40
Maupn Caxapn kpuotaAlhiki DEMERARA (1000y) 3,80
Maupn ¢axapn akatépyaoTtn Dark Muscovado (1000y) 3,40
Maupn Caxapn oAikAg (500y) Campesino 2,90
21€BIa o€ KPUOTAAAIKN poper (300y) 11,30
Zupapika

B Zupapikd Bideg [Kautrava | KoxuAr | Mévva | ZaAhiykdpr | Tc 1,40

B Zupapikd ohikig Bideg [Kaptrdva | KoxUAI | Mévva | 160
2ahiykdapl | TahiatéAa (500y) '
Tpaxavdag YAUKOG WINGG | YAUKOG XovTpdg | &Ivog wiIAGG |
EIivog xovTpag (500y) 2,60
quxavdg Y’)\UKég Lp[Aég | YAUKOG XovTPOG | EIvOG WIAGG | 270
&Ivog xovTpag | oAiknig (500y) '
Koug — Koug 2,90
Farfalle — ®ioykdaki nuioAikAg (500y) 2,10
Letterine | Stelline (250g) 1,70
Spaghetti | Spaghetti oAikrig (5009) 2,10
>mayyén No 6, 10 (500y) 1,00
Zmayyém No 3, 5 (500y) 1,10
2TTayyETI ONIKNAG 1,10
Aagavia 2,10
AlyKouivi 1,10
Piykatévi / Matmapdéleg 2,10
2TPIPTAdIO 2,10
KpiBapdki WiIAo/xovTpo 2,30
Caserecce (5009) 2,40
Rigatoni 2,50
Anelletti 2,80
Spaghetti (5009) 2,20
XUAOTTITEG AVAMIKTEG AaXQVIKWY | KapoTo | TTavTlap! |
oTTavakl | otravdaki-tooukvida (500y) 2,40
Xulotriteg KAaOIKEG | vnoTiolueg (500y) 2,40
XuAoTriTEG Pe peAdvi oouTtidg (500y) 3,50
XuAoTriteg e mmmepid-vroudra (500y) 2,80
Xuhotmitaki (500y) 2,30
EUpioTov (XuhoTtriteg @oupvou) (500y) 2,50
Kp1Bapdki KAaciké / oAIKAGS | Aaxavikwyv (500y) 2,40
KpiBapdTo aypiwv pavitapiwv 2,50

YeMda 4

Terra Verde

Cooperativa Sociale
Libero Mondo

AypokTnua
Matrayewpyiou
Mrtroupaldvi Kovitong

Cooperativa Sociale
Libero Mondo

Oikog AdapavTiva
MAukOBpuon Aakwviag

Libera Terra
Mediterraneo Coop.
Soc.

{www liberaterra.it}

KoIlvwvikog
2UVETAIPIONOG MUvaIKWv
Katepivng
«MouUoeg Migpiwv»
{www.musespierion.gr}
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KoxUAI Aaxavikwy 2,40
Kp1Bapdki 2,30
TahiaTéAeg 2,40
Tpaxavag YAUKOG 2,20
Tpaxavdag Euvog 2,30
XIAOTTITEG 2,30
XuAoTmiTéKl he porcini mushrooms 4,20
2TTAYYETI 1,70
Bideg Sikokko OAIKAG 2,60
Kp1Bapdki dikokko OAIKAG 2,60
ZTTayyETI BIKOKKO OAIKAG 2,90
TaAlaTéENEG BIKOKKO OAIKNG 2,60
Pi1gé1o Aaxavikwy 2,20
P16T0 KOKKIVO KGpU 2,40
Pil610 AlaoTr viopdaTa BaciAikég 2,40
KpiBapdTo pavitapiwv 3,90
Kp1BapdTo pupwdikwv 2,80
MAIyoUp! apWHPATIKO TAPTTOUAE 2,90
Mavitapéooutra 4,20
BaoiAikA kivéa pe TCiviCep 4,00
Kivéa Aguko xupa BIO 6,90
BaolAIKn Kivoa pe Aaxavikd 4,40

Kavvapn kai rpoidévra kavvapng

ZmropéAaio kavvapng (100uA) 7,80
AkatépyaaTol avBoi (30y) 10,00
Tpiupévor avBoi (30y) 8,00
AvBovepo (100uA) 6,00
Knpahoigr] kadvvapng ANALGIA (40uA) 8,40
Knpahoigr) kadvvapng IASIS (40uA) 8,40
Knpahoigr) kadvvapng PANACEA (40uM) 8,40
21K XeIAiwv Lip Balm (10pA) 5,00
Xelpotrointo oatrouvi Kavvapng 5,60
NAGdI kavvapng (250uA) 15,00

Kagég | Todl | PopAupara

'AvBriAn"
Kuplakr} KokkIvakn
Mapaywyn
TTapadoCIaKwWY
TTPOIOVTWV
KopwTri ATTIKAG

Koiv.Z.Etr. KANNABIO
BoAog
{www.kannabio.gr}

Kagég eotrpéoo 100% apdfika (250y) 5,30
Kagég didtpou 100% apdpika (250y) 5,10
Kagég EAANVIKOG 100% apdBika | xapudvi (250y) 4,80
Kagég eotrpéoo kOkkol 100% apdfika (1K) 20,70
Kagég Tatawelo Chiapas monorigine poka 100% apdpika 4,80
Kagég Tatawelo excelente poka 100% apdBika (250y) 4,90

YeMda 5

Koiv.Z.ETr. ©coyévng
Tuxepo
{www.theogenis.gr}

2UVETAIPIOKOG
“Zuv.AN\.oig”
{www.synallois.org}
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Kagég Tatawelo vrekageivé 100% apdaBika (250y)
Kagég Tatawelo miscela apdBika/poutrouoTa (250y)

Kagég eotrpéoo kokkol 70% apdpika 30% poutrouoTa (50(

5,80 Associazione Tatawelo /

4,60
9,80

Kagég eotrpéoo kokkol 50% apdpika 50% pouTtrovoTa (1k) 18,50
Kagég eotrpéoo kokkol 30% apdpika 70% poutrouoTa (1k) 16,80

Libero Mondo Coop.
Soc.
{www_liberomondo.org}

El Bosque
Cooperatina Shadhilly
{wwwshadhilly.com}

Equality/Libero Mondo
{www.equa-lity.it}

Libero
MondoCooperativa
Sociale
{www.liberomondo.org}

Kagég eotrpéoo kOkkol 100% apdBika (1K) bio dynamico 23,00
Kagég eotrpéoo 100% apdBika (250y) poka | pnxavn 5,00
Kagég BloAoyikog apdafika / poutrovuoTta (250y) poka/eom 5,40
Kagég BlroAoyikog 100% apdpika (250y) yoka/eoTTpéco 5,70
2TIyMI0iog KagEg (125y) 5,80
ZoKoAdTa oTiyuiaia (400y) 3,30
Kakdo o€ okévn (75y) 1,20
Kakdo o€ okévn (750y) 8,00
Xeipotrointn cokoAdra poenua (200y) 3,60
Neukd Tadi (30y) 2,70
ﬂgc’xcnvo Tgéﬂ (3_0y)_| Mpdoivo Todi xwpig Teivn (30y) | 2 40
Maupo Tod1 Darjeeling (30y) ’
Mpdoivo Todi e Aepovi (30y) | Kékkivo Todi (30y) 2,00
Kokkivo Todi pe TTopTtokdAl kai kavéa (30y) 2,10
Maupo Tod1 ge Aepovi kar pavyko (30y) | yiaoepi (30y) 2,50
Mpdoivo Todi XUpa atrd 10 Bietvapu (50y) 2,20
Maupo Todi xUpa atré tn Poudvta (50y) 2,40
Pognua mrpacivou kagé (30 yp) 2,40
Kakdo o€ okévn (250y) 4,20
Kpaoi | Toikoudid | Oivotrveupatwdn | =0di1

Kpaoi Aeukd xuua (1o AiTpo) 3,20
Kpaoi K6kKIvo xUpa (To AiTpo) 3,00
Tolikoudid (1o AiTpo) 4,20
Kpaoi Aeukd “ZappaTtiave” 5,50
Kpaoi Aeukd “AcUpTIKO” 7,40
Kpaoi pol¢ xupa (To Aitpo) 3,20
Kpaoi “©@¢pog” vidiano (750uA) 8,20
Kpaoi “Képaopa” kotsifali (750uA) 8,20
Kpaoi “Kpootavdn” syrah-kotsifali (750uA) 8,80
Kpaoi “Opog” kotsifali-syrah (750uA) 8,20
Kpaoi “fuga” 8,20
Kpaai Aeukd "Muscat" 6,50
Kpaoi “Z4&An” 6,50

YeMda 6

El Puente

Terra Verde

ewTTovikd
MavemoTAuio ABnvwy

MNwpyog Zudiavakng
HpdkAgio

“Evdoxwpa”
Atroképwvag Xaviwv

MNakoupdakng MNwpyog
Mada Xaviwv
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3.50 Anpnrpiou Afpog

Kpaoi Aeukd xupa “Bidiavo (to Aitpo) AaTpIkac Xaviwy

Pouu “Varadero” 5api 20,60 El Puente
Poupi “Varadero” 7api 2220 {www.el-puente.de}
- . . MNavvng BoupBouAdkng
=081 oIkoAoyIKS (TO AiTpO) 2,80 HpdKkAeIo
MuAégudo OAupTTOU 4,70 "d100wpa”
Taitmoupo Tupvdpou (10 AiTpo) 11,00 Topvapog
Taoimoupo BloAoyiké (To AiTpo) 11,60 Av?l)sgﬁgﬁ)\% U
M1rUpeg
Mtrupa Aepkd Opn (Triple Hop Pale Ale) (330uA) 2,50 Aagkag MikpoZuBoTroiia
Black beer 2,60 Xavia
MTtrUpa Solo “Auepikava’ 2,90
MtUpa Solo “XwpidTikn” 2,50
MikpolubBoTroiia
MTupa Molotof 3,40
. ) Solo beer
Mmopa Solo “®oupidpng” 3,00
MtUpa Solo “Waki” 3,00
Meooyelakn
Mtrupa Aupa (Golden Ale) (330uA) 1,90 MikpoluBoTroiia
Kicoauog Xaviwv
MTtrUpa Notos 3,00
Black beer Noctua 3,60
Food’s and good’s
MTTUpa Jasmine 4,50
MTrupa Saronic 1,60

MaviTdpia atro{npapéva — @PECKA Kal AAAa

Apavitng Kaioapikég atroénpapévog (40y) 4,10

Baailopavitapo amrognpauévo (40y) 4,80

KavBapéAhor atroénpapévol (40y) 4,10

Mi¢n ammoénpapévwy aypiwv pavitapiwy (40y) 4,40

Maupn Tpoutréta amrognpapevn (40y) 4,10 Avdpéag Teptémog
MavitapooouTra (350y) 5,00 Mépa Auméhia =aveng
Moupég pe aypia pavitapia (350y) 5,00

Puldto pe aypia pavitapia (350y) 7,80

MAGQI e aypia pavitapia (350y) 4,70

YeMda 7
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MAIyoupi pe aypia pavitapia (350y)
Mévveg Pe TTAEUPWTOUG

Pi610 pe pavitdpia

Pi{6TO pavitapiwy Pe KApU

Pi6T0 pe KpAvuTTEPI KOl BaciAopavitapa
KpiBapdTto e BaaiAopavitapa

MoikiAia Tou ddcoug

5,30
2,80
3,80
2,90
3,90
3,80
3,50

Culta terra
AtaimmétrouAo PeBupvou

20@ia AnunTpouAdkn
Xavid

EAévn NTouvTouvakn
Xavié

MeAavBw Kolv.o.€1T

"EYBOTPY”

Koiv.Z.ETr.
Kepkivng 'n
{www.kerkinisgi.gr}

AevTivoUAa 3,40
Baoihouavitapa 4,30
Ppéoka pavitdpia portobello 2,50
Opéoka pavitépia agaricus 2,20
dpéoka paviTapia TTAEUPWTOUG 2,90
MappeAadeg | FTAUKG TOu KOuTaAIOU

Mapuehdda vepdvtll (230y) 3,10
MapueAdda TTopTokdAl pe TCiviCep (230y) 3,50
MappeAdda ouko 4,10
MapueAdda TTopTOKAANI pE (akXapa oTaguAiou (270y) 6,30
MappeAada TTOPTOKAAI pE XUMO unAou-kavéAa(270y) 7,70
MapueAdda Acpdvi e Cakxapa aTta@uAiou (270y) 7,70
MapueAdda ykpémmpout (270y) 7,70
MAuké Tou KouTaAloU TTOPTOKAAI Xwpig axapn (250y) 6,10
"Auk6 Tou KouTaAioU poUopouAo Xwpig Caxapn (250y) 7,80
MappeAdda TCiviCep Aeudvi PéA 4,60
MapueAdda eotrepidocidn 3,80
MappueAdda eoTrepIDOEIDN-KAPES 3,80
MapueAdda kepdol pe TTETIMEC 3,30
MapueAGda PPAYKOTUKO WE TTETIMEC 4,30
MappeAada apwvia (240 yp) 4,20
MapueAdda sweet chili 3,60
Kalav-NTitri ammé BouBaAioio yaAa 2,70
Maupo Zké6pdo

2KeAida paupou okdpdou 5,80
MNdaoTta pavpou cképdou 8,60
MéEAI paupou okopdou 5,40
Kétoat paupou okdpdou 5,80
Kaoépi paupou okdpdou (1o KIAG) 20,20

YeMda 8

MeAayia
Xavid
Mtrékag lwavvng
TupokouIKa

Black Garlic
Downvillage
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MéAl | MpotTOoANn | MUpn

Avtwvng
Matrayiavvakng
MoAeudpx Xaviwv

Apyupw
MaTteAavTwvakn
‘EAog Kicodpou

MNwpyog Boupdouutrag
2ouyia Xaviwv

upn (230y) 11,00
upn (750y) 22,00
MéN Bupapioio (250y) 5,00
MéN Bupuapioio (450y) 7,50
MéN Bupapioio (950y) 14,00
MéN epeikng (250y) 2,90
MéEN epeikng (450y) 5,80
MéEAN epeikng (950y) 11,50
MéN Bupuapioio (450y) 7,00
MéEN Bupapiaio (950y) 14,00
MéN BeAavidi-kaoTavo (250y) 4,80
MéEN BeAavidi-kdoTavo (450y) 12,50
MéEN BeAavidl-kdoTavo (950y) 12,00
MéEAI TTeUko (450y) 5,80
MéEAI Trelko (950y) 11,50
upn (250y) 7,80
Bdauua mpdtmoAng (18y) 6,70
Tayxivi | QuoTikoouTupo | MacTa
Tayivi Afjuvou oAIkAg (350y) 4,10
Taxivi Afjuvou oAIkAS (700y) 7,40
Taxivi atro@Aoiwpévo (500y) 4,00
Taxivi oAIkr¢ dAeong (500y) 5,10
Taxivl Je TTETINEC KAl QOUVTOUKI 3,30
®duoTikoBouTtupo BioAoyikd natural | crunchy | smooth | 450
O0oKOAGTa | eAaidAado-péA (250y) ’
duoTikoBouTupo BioAoyikd natural | cokoAdTa

. ) 12,30

(xUpa 1O KING)

duoTikoBouTupo BioAoyiké natural | crunchy | smooth | 760
ookoAGTa | eAaidAado-péNl (500y) ’
PuoTIKOBOUTUPO OTTAAD 3,30
duoTIKOBoUTUPO OAIKAG 3,30
MaoTta ®ouvtouki 5,10
MaoTta apuydaio 4,60
Maota duoTiki Alyivng 8,80
Méota kdoioug 6,10

YeMda 9

Mavvng KouBeAog
MepiBoAa MaTtpag

AXINadEANG
Anpvog

MupwdATO KOIV.O.ETT.

"EYBOTPY”
21é@avog KaoowTtakng
KaBouar AaciBiou

Granihellas
AANeEavOPOUTTOAN

MupwdAaTo KOIV.0.£TT.
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Maota HAMGoTTOpOG 3,40
MaoTta pe AivapoéoTTopo 3,40
Maota amd omépoug Kavvapng 6,40
MaoTta KoAokuBOGTTOPOG 4,50
=npoi KapTtroi | ATro¢npapéva @pouTta
=£pd oUKa (10 KIAG) 7.00 NiKOS '\E"Sgg‘gﬁa"”g
ATtroEnpauévo BEPIKOKO (To KIAG) 15,50
Aapdoknva Xwpig KOUKOUTO! (TO KIAG) 12,70 . .
Amognpauévo prho (35y) 200 Thirsty Fruits IKE

. KopuvBia
ITTogagg 190 rww thirstyfruits.gr}
Gaiji berry 5,20
Atroénpauévog AwTtog (100y) 3,70
Zepd oUka (500y) 4,40 1agIGpXNG - loTiaiag

21a@ida ZouAtaviva (400y)

2TaQida

ApUYOaAo (TO KIAG)

Kapudi (1o KIAG)

2TpayaAl Aeukd

PuoTikl apaTTIKO YnUEVO (TO KIAG)
PuoTiKl eyapwv Ynuévo (To KIAG)

®douvToUKi
Kdoloug

OoTtrpia | Pudia

EuBoiag

3,50 TMdévvng BoupBouAdkng
HpdkAeio

5,60 ‘EAeva HpdkAglo

12,80 , .
lwavvng MakavikagAAuU
13,40
5,00
5,30 Matrayiavvakng
KwvaoTavTivog
13,60 META EME

12,90 AAemroxwpr Meyapwv
17,00

FyavTeg (To KIAG)

dacolia peyaAdowua (TTAaKE) (To KIAG)
®acodAia TTatrouda (To KIAG)

PeBUBI peoaio (1o KIAG)

PeBUOI peydAo (To KIAG)

Pakég (10 KINO)

Maupol yiyavteg (1o KIAG)
MaupoudTika (1o KIAG)

ddapa (To KIAG)

PUC1 KapoAiva Aeukd (To KIAG)

4,80 Nikn Apeti MouAiwTa
4,70 NAaipég MpeoTrwv

4,80 PAwpivag
2,60 ) ]
3.20 MixdaAng ZKgKag

pePeva
3,00

5,90 MNavayiwtng Plokag
3,70 Pevedg, Opeivn
3.70 KopivBia

1,70

\Vas S Y Vs
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APUCOUAQ XOVTOU

PUdI KapoAiva kaoTtavé avatro@AoiwTo (To KIAG) 1,70 AVBrAN Aapiag
PUOQI ptTacudT (1o KIAG) 3,10
AypOTIKOG Zuv/uég A’
PO utTovET (TO KIAO) 1,30 XaAaoTpag
www.asachalastras.gr
Magipadia | Kpitoivia | MmriokéTa
Ma&iuad atapévio (850y) 3,10
KpiBivokouAoupa (850y) 3,10
Kp1Bapéviog vIakog 2,90
Kp10apévieg UTTOUKIEG PIKPEG & HEYAAES 2,60
MAuké TTagiudd (400y) 3,60
FAUKO TTagiuadi (900y) 5,70 ewpylog
NTAKOG OIKAAEWGS 3,10 Qp(pavouéqqu
] ) AvWTToAn Zakiwy,
NTakdki xapoutriou (400y) 2,70 Xavid
KouAoupdkia | Kpitoivia xapoutriou (250y) 2,30
BouTtrjpara kavéiag 3,20
Kpitoivi eNIdg 2,30
Kpitoivi TTopTOKAAIOU 2,30
Kpitaivi ToAUoTtTopo (250y) 2,30
Magiuadi piyad kouhoupr (700y) 4,70 K Z,UV€TO('IA(\>I0T,IKr']

) ) . olveTnTa AUTdpKEIag
Magiuadi piyad: pikpo (500y) 3,40 “ATI6 Kovou”
Ma&ipaddki xapouTtriou 3,90 Www.apokinou.gr
KpouTtov ue AiaoTtry vioudra 2,10 Moﬁzf\i 2 |£e1$.|wv
MaoTtéAia | MTiokéTa | Snack | KapapéAeg
MaoTéA TTapadooiakd | TToAuoTTopo Kéag / kpavutepl & k¢ 1,60
Mtrapa dnNUNTPIOKWY PE KAOTAVO | GOKOAGTA Kal Kpdvutreg 1,90 MaoTéN Kéag
MT1rdpa Bpwung pe Taxivi & cokoAdTta uyeiag / apuydaloBc 1,70 "10 avwy!’
MaoTtéAl pTAoup oTn cokoAdTta (180y) 4,20

: . . : Y MaoTéAciov
M A A dalo / YA OaA 1,50

a0TENI uE OOKOAATO ApUYOAAO / HEAI apUydaAo FpappaTIKAKNG T
MooTéN ye cOKOAATA PUOTIKI / HENI QUOTIKI 1,30 Xavid KpAtng
MaoTéNl pe TTeTIPEC e DAapAoKNVo-KpavuTrepu / ouko-TreTl. 1,60
Mtrdpa dnuNTPIaKWY e TTETIMEC (65Y) 1,60
MTTIoKOTO TTETIMECIOU YE KPAVUTTEPU 4,00 "EYBOTPY”
MTTioKOTa TTETINECIOU PE TOXiVI 4,00 ZTéQavog KaoowTtdkng

KaBouoi AaciBiou
ZWyIEg 3,00
Z1a@iydaAi (160y) 2,80
MouoTaAeupid 1,90
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MaoTéA aUkou (110y) 190 NikogMaykAaBdvng

EUBoia
KapapéAa pe TpdTToANn-péN | TTpdTTOAN-pévTa | TPdTToAN— 1,80 Libero
MondoCooperativa
Wafers cokoppéta 0,80 Sociale
MaywrTd
MaywTté BouPBaAiolo ue kaipdki (100y) 2,50
. . . . MTrékag lwévvng
MaywTto BouBaAiolo e Kaipdaki & kpdvutrepu (100 2,50 TUPOKOWIKG
MaywTté BouPaAiolo pe kakdo(100y) 2,50
Mpoiévra {Uung | KaAitoouvia
dpuyaviég (500y) 2,00
Kéik ookoAaTag 2,70 dulakég Ayuidag
Kpouaodv ocoKkoAdTag 1,00
KaAiroouvia avapeikTa (To KIAG) 9,20
KaAiroouvia TupoudAapa (To KIAG) 10,60 ] ]
KaAIToouvia puZiepac (1o KiAd) 10,00 r'“""o‘pg‘(';r\‘,fdM'X“)‘”g
KaAiroouvia xoptdpiva (To KIAG) 9,20
KaAiroouvia xopTdapiva oAIKAS (TO KIAG) 10,00
MrraykéTa pe BioAoyikd aleupl kavvang & Zéag 0,60 Aptotoigio MAakdTTOUAOG
NMéoTpo@a | ZOAWNOG |
i . Anfpou MéTpog
MéoTpoa (10 KIAG) 25,10 OpXOUEVEC ACIBABIAS
2apdéAa TTaoTh 7,30 )
YTtratravTr Koiv.o.€TT.
2KOUUTTPI KATTVIOTO 7,90

2daAtoeg | Toupoia | KovoépBeg

Kdmapn (250y) 5,40 AA£€avdpog AsiBadiTdkng/
EAévn ICOAVT MTTIEEA
Ayyoupdki KATTapng 5,40 Zkovigo Xaviwv
® Todtveu 3,80

2UVETAIPIOTIKN
Koivotnta Autdpkelag
4’00 13 L4 "
ATT6 Koivou
360 Www.apokinou.gr

MouoTépda Bpoufag

O ZaAtoa kautepng TITTEPIAS (70y)

Toupoi KauTePAG TTITTEPIAG 5,00 I'Ii()\:\%ia
g Todrveu TropTokaAioU pe Tgiviep Kal pod mépI(270y) 7,00 EAévn N)Ig\ljl\gouvdm
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B Zd&Atoa vropdrag (750y)

B Z&Atoa vropdrag BaoiAikdg/Bupdpi/kauTtep TiTepid(400y)

B Kéroar (250uA)
~ Tovog og nhi€Aaio (200y)

3,80
3,00
2,60
6,30

MeAavOw KoIv.o.€TT

Eupopyia KaAoyidvvn &
ZIA “H
Ahovvnoiwtnooa”
AAbvvnoog

Tovog oe nAiEAaio (340y) 10,00
Tovog o€ eAaidAado (340y) 11,00
Tovog o€ vepo (210y) 6,00
Tovog o€ vepo (340y) 9,50
2okoAdTa | KouBeptoupa | Kpépa kKakdo

NA€EUKH OOKOAATA PE TPIAVTAQUAAQ | gTTaVAvVA Kal

Kpavutrepl (60y) 1,80
ZOKOAATA YAAOKTOG HE KOMMATIO KAKAO | ApUYOaAO |

gojiberries & kdaioug (60y) 1,80
2OKOAATA UyEiag Pe TTITTEPI | KOPPATIO KAKAO | KaUTEPN

mTepia (60y) 1,80
Aeukr) ookoAdTa (90y) 1,80
NA€UKr) cokoAdTa pe PUPTIAAG (90Y) 2,00
A\€uKr ookoAdTa pe kapuda (90y) 1,80
ZokoAdta ydAakTtog (90y) 1,80
ZokoAdta TpaAivag (90y) 1,80
Maupn cokoAdta 60% (90y) 1,80
Maupn cokoAdta 75% (90y) 1,80
Maupn ocokoAdta 90% (90y) 1,80
Maupn cokoAdTa pe TTopTokaAl (90y) 1,80

Maupn ocokoAdta pe TTpaaivo Tadi (90y)

Chocol-art
EAcuoiva

Libero Mondo
Cooperativa Sociale

1,80 {www.liberomondo.org}

Maupn ocokoAdta pe Toihi (90y) 1,80
B ZokoAdra kouBeptoupa 60% (10 KIAO) 11,50
B ZokoAdra kouBeptoupa 100% (125y) 2,00
ZoKoAdTa kouBepToupa YAAOQKTOG (TO KIAO) 13,30
2oKkoAdTa kouBepToupa AeUKn (TO KIAG) 15,00
Kpépa ookoAdTa-gouvTouki (750y) 5,90
Kpépa ookoAata-gouvTouki (400y) 3,50
Kpépa ookoAdTa-gouvTouki (200y) 2,50
Kpépa 0oKOAATA-QOoUVTOUKI Xwpig yaAa (200y) 3,20
XapouTro-Trpoiovta
Kagég xapouTriou (350y) 3,60
XapouTtréokovn (300y) 1,70
Quo xapoutrdAeupo 1,60
Poenua xapouttiou (300y) 1,90
XapouTtréueho (350y) 4,60
MapueAdda xapouTriol 2,90
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BaAodpuikn ocdAtoa pe xapouttoueho (250y) 4,00
XapouTtréueho pe @ackounio (250y) 6,30
XapouTtréueho (250y) 7,10
BaAodpuiko §udl pe eTIPEQ) kal aiBépia éAaia (250y) 4,00
BaAodpuiko §udl pe eTpEQ kan aiBépia éAaia (100y) 2,20

BaAodpiko §udi pe kpnTIKO YEAI & aiBepio éAaio devTpoAifa 4,60
MeTiédl (To KIAG) 10,50
Menipédi (250y) 4,30

Xupoi | ZipoétTia

Cretian feast
"KpnTik) Mavdaicia”
KokoAdkng MNwpyog

Mayxaipoi ATTokopwvou

Holy Ginger (uéAI | TiTTepopila | Aepovi) (210uA) 8,80
Holy Ginger (uéNI | TiTTepOpICa | Aepovi) (500uA) 13,60
Holy Ginger (uéNI | TiTTepOpICa | Aspovi) (1000uA) 24,60

XUpbi axAadI-rpdcivo PrAo-kOkkivo pnAo-imrmrogagg-apwy 1,60

KaveAdoa 3,20
Buooivada 3,90
MaaoTixa — Bavihia 3,70

"EYBOTRY”
21épavog Kaoowtdakng
KaBouai AaciBiou

Holy Ginger
{www.holyginger.gr}

NI6AIou Ogodwpa
EAaoccéva

MeAayia
Xavid

AXINaOEANG
NAAuvoGg

ATtropputravTikd | Zatrouvia | KaAAuvTikd | AIBépia éAala

AIBépio €Aaio Adevn | EukdAuTtrtog | Piyavn (10uA) 12,80
AiBgpio £aio Mévta | AevipoAiBavo | Aepovoxopto | AeBav 17,00
Nepo amoaTtagng Adevn | EukdAuttog | Piyavn | AevipoAil 4,30
Kepahoipy Mévta | Acpovoyopto | AeBavra | Aepovoxopto 6,40

BaAoauodAado pe aiBépio £Aaio AgpovoxopTtou 8,50
Yypo catrouvi yia dépua Kal JaAAIG 6,2
2atrouvi o€ oKovn 6,60

Zarmouvi Gualké xeipotroinTo | xapopnAi | @aockounAo | Me 2 50

BaAocauodAado 3,50
Puoikd oTIK XeINWV Keparolpr “ZuBEuero” 2,60
2atrouvi XapouTriou 2,60

AIBépIo €Aaio daevN | @acKOuNAo | QUAAG AcpoviAg (SuA) 5,90
AIBépIo €Aaio devTpoAiBavo | eUKAAUTTTOG | TTeUKo | piyaun 4,40

AIBépio €Aaio BpupTtra | Bupdp! (SuA) 7,40
AIBépIo €Aaio AeBavTa (SuA) 9,00
AvaTTAaOTIKN Kal ETTOUAWTIKN KnpaAoi@n (30uA) 6,00
AvtnAiakrh kpéua (60uA) 8,00
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Cretian feast
KokoAdkng Kwv/vog
Mayxaipoi ATTokopwvou
Xavid

"PQuAw” Kolv.o.eTT.

"2uBépero”

Creta Carob

Mevéhaog ZapBakng
To Kapautayi
{http://
karabachi.blogspot.gr}
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AvTnAiakr kp€pa (120uA) 16,00 Agisaros

Knpahoipr aAadavou | karévtouhag | TpoToAng (30uA) 6,00 HpdkAeio

Knpahoigr] yia 1évoug Kal KpuoAoyriuata (60uA) 12,00

QuTik6 atroounTiKG (30UA) 6,00

AQ@IGOAIVN — KOAAa agigokdAAnong (100y) 4,10

Zatrouvi atTAd/ pe alBépio éAaio AeBavtag/ (120 yp) 3,00

KaBapioTikd AAATWY yia ptravia Kol Bpuoeg (750uA) 3,00

KaBapioTikd atroAitravong (750uA) 3,20

KaBapioTikd yevikrg xpriong (1A) 1,80

KGG(,}pIOTIKO" yavmr']? XPAong (4A) 6,00 S E.BIO.ME.

Yypo oatrouvi xepiwv (S00pA) 2,10 Ocooahovikn

AVTAAAQKTIKO oatTouvi Xepiwv (TA) 3,30 {http://

YypO TATWY GUPTTUKVWUEVO (500uA) 2,40 Www.viomecoop.com}

Yypo TATWY CUUTTUKVWHEVO (1,5A) 6,20

KaBapioTiké yia ta 1¢auia (1A) 2,00

ZKoOvn TTAuvTnpiou pouxwv (500y) 4,80

2KoOvn TTAuvTNpiou pouxwv (1K) 8,50

Yypo6 TTAuvVTNpiou poUXwV CUUTTUKVWHEVO (1A) 5,90

MaAakTIKO poUuxwv (1A) 1,80

BioAoyikd atropputravTikd TTatwuaTtog Talybe (1A) 3,70 Libero Mond

BIOAOYIKO OTTOPPUTTAVTIKO TTaTWaToC Talybe (5A 13,90 Ibéro Mondo

Blvoleé omoggurravnKé nldTwL\]/ Talgybe 2/1)\)( ! 6,70 Cooperatlva Sociale
{www.liberomondo.org}

BioAoyikd atropputravTikd pouxwv Talybe (2A) 12,40

®duoikA 0dovTokpepua pe pévia & dudopo / paoTixa & devig 6,20
Puoikd amoounTIKO pe Aepdvi,TTepyapdvto & @aokoéunho/ 7,80

PuoIKA KpEPa CWPATOG 12,40

®duoikA Aooi6v paAAiwv 8,4

®duoikA Aooidv TTpoowTTou yia avalwoyovnon & evuddatwo 11,00 eartha
duoikd oTIK TTEPITTOINONG XEINIWV 5,00 Herbal alchemy
duoikd oTopatikéd didAupa 9,30 PéBupvo
duoikd atrpél yia dpoaepn avaTivon 3,90

duaoikd AGdI KaBaplouoU TTPOCWTTOU 11,20

Puoikd atroAeTOTIKO CWHATOG PE Kapuda 10,00

duoikd cautTroudv & agpoAouTpo 11,20

* BiBAia | Mepiodika

2tnv Terra Verde ptropeite va Bpeite BIBAia ammd EkdOoeIg Twy ZuvadéA@wy Kal AAAa
OUVEPYATIKA KOl EVOAANAKTIKA EyXEIPAMATA EKOOTEWV.

* Aaxavika | ®pouTa eTTOXNG

I'Ipocmqeouue va dIaBéToupe Ppéoka gpouTa & )\cxxcxvmo( aTTO TOTTIKOUG Trapcxywyoug TTOoU

PR YT DN o DA R T LD S AV o F RPN D Y YRy N Zen o~ frm e
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